[image: Une image contenant Police, Graphique, graphisme, texte

Description générée automatiquement]

           PROGRAMME ANIMATIONS juillet et août
	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	


MATIN

	
	YOGA *
8h30-10h
Espace Bien-être
	PILATES *
8h30-9h20
Espace Bien-être
	YOGA *
8h30-10h
Espace Bien-être
	PILATES *
8h30-9h20
Espace Bien-être

	
	
	MARCHE SPORTIVE *
9h-10h30
Accueil
	
	ENFANTS : PONEY 
9h30-11h30
Mini-golf
	GYROKINESIS *
9h30-10h20
Espace Bien-être

	
	
	YOGA NIDRA*
11h-11h45
Espace Bien-être
	
	MASSAGE 
10h30-12h30
Espace Bien-être
	PROMENADE
en CALECHE 
9h30-11h
Mini-golf

	APRÈS-MIDI
	
	
	REFLEXOLOGIE 
14h-17h
Espace Bien-être
	MASSAGE 
14h-18h
Espace Bien-être
	MASSAGE 
10h30-12h30
14h-18h
Espace Bien-être

	
	POT D’ACCUEIL
17h
Mini-Club
	AQUAFUN *
16h-16h45
Piscine
	
	AQUAFUN *
16h-16h45
Piscine
	DECOUVERTE DES CASTORS 
21h ou 20h
Lodge n°88



Tarifs (informations complètes et réservations à l’Accueil) :

* Yoga (sur inscription) - Aqua Fun - Marche Sportive (sur inscription) - Pilates / Gyrokinesis (sur inscription) : 4 pers. (mini.) à 12 pers. (maxi) 
    par activité - Gratuit

 Balade avec 6 Poneys et monitrice (sur inscription) : grande boucle de 20 min : 12€ enfant
     Promenade en Calèche avec chauffeur (sur inscription) : grande boucle de 25 min : 15€ adulte - 10€ enfant

 Massage (sur inscription) : 30 min = 35€ / 1h = 60€
     Réflexologie (sur inscription) : 1h = 50€

 Découverte des Castors (sur inscription) : 1h30 de visite. Rdv 21h en juillet / 20h en août. Groupe de 8 à 20 personnes. 10€ adulte - 8€ enfant (4 à 15 ans) - gratuit enfant de moins de 3 ans.
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